Egenvard i samband
med hjartsvikt &

Teambaserat flodesschema

Egenvardsskola

Kartlaggning och analys pavisar behov
av forbattrad patientsdkerhet med
tydliga rutiner for patientgruppen med
diagnosen hjartinsufficiens. Den visar
ocksa behov av 6kad delaktighet och
behov av att sékerstélla att patienterna
ar vélinformerade och har kunskap i
god egenvard for att uppna basta
mojliga hélsa.

Syfte/Mal

Malgruppen ar patienter med
diagnosen hjartsvikt i arbetsfor alder.
Vi vill kartlagga aktuella patienter
under aren 2018-2020. Vi vill
understka patienternas uppfattning om
den egna kunskapen och behov av
vidare utbildning. Vi vill ocksa
undersoka patienternas uppfattning om
vardens uppfoljning. Syftet ar att skapa
ett strukturerat arbetssétt dar patienten
tar ett aktivt ansvar och kénner sig

trygg.

Metod

- Kartlaggning och journalgranskning av patienter
med diagnosen hjartsvikt som sokt Tranas

vardcentral &r 2018-2020.

- Enkatundersdkning av patientens uppfattning om
sin egen kunskap och behov av vidare utbildning nar
det galler hjartsvikt, samt patientens uppfattning om

vardens uppféljning av hjartbesvaren.

Resultat

Vid journalgranskning hittades
35 patienter, av dessa var 22
aktuella for uppféljning 2020.
Det framkommer att 12 har fatt
uppfoljning eller &r planerade
for uppféljining pa vardcentralen
under 2020, 5 fdljs av kardiolog
Eksjo, 1 foljs av kardiolog
Linkdping. 4 patienter har ingen
planerad uppféljning under
2020.

Tva tredjedelar av
respondenterna uppfattar
vardens uppfoljning som
tillrécklig och vet vart de ska
vanda sig. Halften av
respondenterna anser sig ha
tillrécklig kunskap om sina
hjartbesvar. Av de 13 som
svarade dnskade 10 delta i
utbildning om hjartsvikt.
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Jag har tillracklig kunskap om mina hjartbesvar
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Sammanfattning

Var analys har visat att det finns
behov av att forbattra
patientsdkerheten med tydliga rutiner
for hur denna patientgrupp foljs upp
pa vardcentralen. Vi ser ocksa behov
av att 6ka delaktigheten och
sakerstdlla att patienterna ar
valinformerade och har kunskap i god
egenvard for att uppna basta mojliga
hélsa.

Vi har tagit fram ett teambaserat
flodesschema som kan tillampas for
denna patientgrupp.

Vi har pabaorjat arbetet med en
egenvardsskola for patienter med
hjartinsufficiens.

Vi ser behov av att kunna erbjuda
gruppbehandling med fokus pa
beteendefdrandring i ett vidare
perspektiv for patienter med behov av
ytterligare st6d; en halsoskola i icke-
diagnosspecifika grupper.

Forbattringsarbetet visar
att det finns:

* behov av forbattrade
rutiner for uppfoljning pa
vardcentralen

* intresse och
patientunderlag for att
starta egenvardsskola vid
hjartinsufficiens

Nasta steg

Néasta steg blir att starta planerad
gruppbehandling nar
pandemirestriktionerna s& medger.
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