Bakgrund

Vara kroniskt sjuka
patienter ar en Stor grupp
och férekommer 1 alla
vardinstanser. FOr att
Kunna ge en god vard och
mota ett varierat behov
nehover vi arbeta
tillsammans; .
specialistvard, primarvard
Kommun och patient med
anhorig
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Involverad, kunnig och
engagerad patient

Sjukskoterskebaserad
hjartsviktsmottagning pa
vardcentral

Skapa enkla kontaktvagar
och bygga relationer
mellan olika vardnivaer
och patient
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Tillsammans — Kroniska sjukdomar
-- samarbete mellan manga olika aktorer

Varen 2021

Kontakt

Jane Broling Danielsson

Jane.broling.danielsson@rjl.se

Genomforda forandringar

Start av larcafé pa vardcentral kring hjartsvikt 2019-2020
Utbildning i hjartsvikt for sjukskoterskor i primarvarden 2019-2020

Motesplats och dialog for Specialistvard och Primarvard - 2020

Kontaktvagar

« Konsultfunktion via bokningsbar tid
 Diskussion kring konsulttelefon 1 Regionen
 Konsultfunktion mellan ambulans - Primarvard
« Remissforslag fran specialistvard till primérvard
« Messenger funktionsbrevlada, Link

« Kontakt via fast vardkontakt, vardsamordnare

Region
Jonkdpings lan

Resultat

Tva genomforda larcaféer, ett har startat mars 2020 men fick pausas. Lardomar:
ett larande for patient, anhorig och samtalsledare. Patienten styr innehallet,
dialogen ar viktig de_upple_ver en Okad trygghet och kunskap.. = =
April 2021 startade vi ett digitalt Larcafé; fyra traffar varav den sista i juni.
Utvarderas efter sommaren.

Antal startade hjartsviktsmottagningar. Alla deltagare har startat eller planerar start
av en hjartsviktsmottagning. Har dock tvingats skjutas fram pga pandemi.

Workshop Specialistvard och Priméarvard — utbyte av erfarenheter och idéer

Resultat for konsultfunktion, fungerar val men anvands inte | t_illréqkli(tg
utstrackning. Gemensam konsulttelefon 1 Regionen ej mgjligt 1 nulage

Utkast till remiss klar — vi invantar godkannande
Messengerfunktion, testresultat invantas

Fast vardkontakt i specialistvarden inte infort, rutin saknas.

Att lara och bemastra

En utbildningsform dar du
som patient eller
narstaende far lara dig mer
om din sjukdom och starka
dig i din vardag.




Vad har fungerat bra? Vad har varit svar?

Vi har manga idéer och forslag, en arbetsgrupp med ett 6ppet Fortfarande avsaknad av rutin att anvanda de kontaktvagar som
klimat och funktioner och professioner fran olika verksamheter finns.

samt engagerad patientrepresentant
Att sprida test av konsultfunktion — behovet finns men svart att fa

Méten digitalt 1h/manad till ratt forutsattningar

Styrgrupp hjartsviktsutbildning med lyckosamt genomforande Matningar framtagna men med oklar relevans

Tva uppskattade larcaféer. Ett tredje paborjades men fatt ta paus. Utmanande att involvera representanter fran hela Regionen och
est digitalt larcafe varen 2021 Kommuner

Svart att halla i och ut vart arbete under pagaende pandemi — vi
har tvingats ta paus och skjuta fram lite aktiviteter
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Viktiga milstolpar

Larcafe 1 samverkan 1 Regionen
Hjartsviktsmottagningar i Primérvarden

Workshop specialistvard och Primérvard — att traffas och utbyta

erfarenheter och idéer — det finns en vilja till forbattrade arbetssatt Larcafeé

o Test av Test digitalt
Att forsOka skapa hallbara arbetssatt over tid konsultfunktion
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Uppstart och
genomforande
av utbildning
hjartsvikt

Egenmonitorering — pa gang i Regionen



