Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp (PSVF) Stroke och TIA

Bra Liv Rosenlund vardcentral

har identifierat att det
behdvdes en uppdatering av
stroke och TIA for att ge goda
rad och omhandertagande da
dessa patienter stker 0ss.

Syfte/Mal

Alla patienter som uppvisar symtom pa
stroke/TIA ska fa ratt rdd och vard vid
kontakt med vardcentralen.

Det &r f& patienter som kontaktar
vérdcentralen med symtom pa
stroke/TIA. Trots det s& behgver det
finnas tydlighet i hur denna
patientgrupp ska tas om hand vid
kontakt med vardcentralen.

Metod

GAP analys anvandes i arbetet och
genomfordes av medicinsk radgivare
och en av fysioterapeuterna pa

Personal pd Bra Liv Rosenlund f&r en genomgang av medicinsk radgivande ldkare Magnus Mattsson M&rn om
vad som &r viktigt att tanka p& i samband med att en patient misstanks ha stroke eller TIA.

vardcentralen.

Resultat

Vi har inte genomfort nagra
matningar i detta arbete.
Darfor kommer har nagra
synpunkter fran sjukskéterskor
som arbetar i
telefonradgivningen:

*Viktigt och bra med
uppdatering och
genomgang!”

Sofia sjukskoterska

"Alltid bra med repetition,
det skulle underlatta

1177 vardguiden

Symtomen kommer plétsligt:

*Domningar/férlamning i ansiktet,
armar och benen oftast ena
kroppshalvan.

*Svart att prata och forsta.
*Forvirring

*Synstérning pa ena eller bada
odgonen.

*Yrsel och svindel.

*Forsamrad balans och svart att
ga.

«Kraftig huvudvérk utan tydlig
orsak.

arbetet om man enkelt
kunde koppla upp sig for
att dven se patienten.”

Anna-Karin, vardenhetschef
"Mycket bra genomgang f6r
lika vard. Bra med

kontinuerliga
uppféljningar.”

Camilla distriktsskoterska

"Bra med genomgéng av
olika sjukdomstillstand.”

Annika, distriktsskoterska

Akut-testet

A=Ansikte: Le och visa tdnderna.

K=Kroppsdel: Lyft armarna hall kvar 10 sek
U=Uttal: S&g en enkel mening "Solen skiner idag”

T=Tid: Ju snabbare behandling desto mindre skador

Kontakt: Kerstin Hammar,
verksamhetschef Bra Liv
Rosenlund véardcentral

Detta har vi lart/Slutsatser:

eldentifiering av strokesymtom, se 1177
vardguiden

*Notera klockslag for debut eller senast kanda
tidpunkt utan missténkta strokesymtom

*Omedelbart kontakt med larmcentral (112), om
symtom inom senaste dagarna for
ambulanstransport.

*Om symtomfri senaste dagarna individuell
beddmning.

Nasta steg

Mycket av det planerade utvecklingsarbetet pa
vardcentralerna har pausats pa grund av Covid-
19. Darfor har arbetet med PSVF har bara
borjat och det aterstar mycket arbete med att
ga igenom, identifiera GAP, forbattra och infora
olika arbetssatt i olika PSVF. Just nar det
géller stroke/TIA ar det en liten del som faller
inom ramen for vardcentralens uppdrag. Det
galler att hela tiden halla det aktuellt for
framforallt den personal som arbetar i
telefonradgivningen.

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jonképings 1an



