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PATIENTKONTRAKT —
KATALYSATORN TILL NARA VARD

med invanaren som bransle!

”Kanns jamlikt, man vet ”I projektet har skapats
inte om nagra i gruppen en energi och utrymme
ar patientforetradare dar alla far bidra”

eller jobbar i regionen”

”Min egen hdlsa har

paverkats positivt” Region
Jonkdpings lan

Genomforda forandringar Resultat

 Olika omraden dar Patientkontrakt har integrerats

: SIP som
Dokumentation

Dokumentation

* Sokord Overenskommelse i

Starka invanare samtliga vérdfériopp och
genom proaktivt joumalmaliar Kompetensutveckling
arbete * Halsocenter-dokumentation
Basta mojliga o . . | ——
halsa med stod av . Fgrzt?rirr‘\is;suppdrag cancerve!ird )
* Halsocafé * Natverk med patientforeningar,
. o * Forebygga ‘ pensionarsforeningar
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Storskalig spridning
 Ett designteam med olika kompetenser har tillsammans drivit arbetet framat pa flera
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Vad har fungerat bra? Vad har varit svart?

« Anvandning av Zoom-verktyget med polls och breakoutrooms vid natverkstraffar med  Naut till alla verksamheter — genombrottmetoden har inte natt alla

vardsamordnare och projektgrupp invanare _ _ _
* Viss troghet att involvera alla professioner

« Att medvetandegOra osakerhetsfaktorer och att hitta nya roller vid innovation genom

visualisering och sjalvskattning (Clarke J,Waring J, Timmons S, Damien, Newman) * SIP inom samma huvudman

* Noggrannhet 1 motesforberedelser med transparens I kommunikationen har lett till 0kad *  Initialt skapade begreppet patientkontrakt fragor

trygghet 10r projektdeltagare e Hur patientkontrakt ska dokumenteras utan att skapa ytterligare

. : : . dubbeldokumentation
« Val sammansatt designteam med olika kompetenser och professioner

_ ) » Korta ledtider ar en utmaning for att matcha verksamheternas vardag
 Olika motesplatser for samverkan

 Andrade arbetssatt kan vara stimulerande men &ven utmanande
 Vardefullt med koppling teori-praktik, nara samverkan med foljeforskare

Lardomar:

« Ha med person med patienterfarenhet fran borjan
 Integrera i det som redan pagar

e GOr det enkelt

« Vara trygg med att inte ha alla svar fran borjan

« Halli, hall ut, hall om

PATIENTKONTRA!_(T —
KATALYSATORN TILL NARA VARD
med invénarn som bransle!

Gemensamt ansvar

Region
Jonkdpings lan

Viktiga milstolpar
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0 .
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5. Personcentrerade sammanhallna samhallet for att utveckla
vardforiopp Projekt samskapande for
. Tillsammans basta mojliga
Patientkontrakt THOL 60 San resursanvandande

lakemedels

2018 2019 2020 2021 behandling hos
aldre

Styrgruppsbeslut: Lagférslag
genombrott
Uppdrag fran sjukvardens En del av 6verenskommelsen
ledningsgrupp att fokusera pa mellan staten och SKL
individer med omfattande vardbehov God och néra vard
Inkluderas i Regionala testbaddar
budget flerarsplan Scanna QR-koden
for mer
information
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