Utveckling av forelasningsserie som
en tidig insats mot psykisk ohalsa

BAKGRUND OCH SYFTE

Under 2019 utvecklades pa Norrahammars Vardcentral ett koncept med
fristaende, kostnadsfria och aterkommande forelasningar om stress och
aktivitetsbalans. Detta i syfte att minska antalet sjukskrivningar pa grund av
psykisk ohalsa. Nar utvardering gjorts av forbattringsarbetet sags ett fortsatt
behov av att utveckla detta arbetssatt da kunskap och information till invanarna
fortsatt ses som en vag mot en minskad psykisk ohalsa.

Det fanns dock svarigheter med bland annat patientunderlag da det dverlag kom
fa personer till varje forelasning. | syfte att na ut till fler invanare under 2020
startades ett nytt forbattringsarbete med forhoppningar om att genom att
ytterligare utveckla vart arbetssatt kunna minska antalet sjukskrivningar pa
grund av psykisk ohalsa

METOD
J Samarbete med
annhan vardcentral.

RESULTAT
v’ 3 omgangar med 4
forelasningar vardera

Forelasningsserie "For ett Bra Liv”

Norrahammars vardcentral bjuder in till en serie forelasningar dar fokus ligger pa
na en battre psykisk halsa. Forelasningarna beror olika amnesomraden och
aterkommer vid flera olika tillfdllen under varen.

ostnad: Gratis! Vi forutsatter att du ar listad pa Norrahammars Vardcentral
vid deltagandet.

Anmilan och fragor: Begriansat antal platser.
Anna Fagerberg, telefon 010-242 39 16

D U t 6 ka t a n t a I norrahammarsvardcentral@rjl.se
!

forelasningar med fler
teman

J FOorandrat
anmalningsforfarande

J Internutbildning

1 Okad spridning i
sociala medier och pa
Vadcentralen

d- Vardcentralerna Bra Liv
Region Jonkopings lan

SLUTSATSER

planerades varen 2020. 2
forelasningsteman per
vardcentral.

v’ Enbart 1 omgang kunde
genomforas pa varen och
en pa hosten pa grund av
pagaende pandemi.

v’ Malet att na fler invanare
an 2019 ar ej uppnatt.

» Pa grund av pagaende pandemi under hela 2020 kunde inte de planerade insatserna

genomforas som onskat.

» De forandrade arbetssatten under pandemin med 6kad digital vard har lart oss
mycket och troligtvis kommer ovan namnda férelasningar erbjudas invanarna digitalt
under 2021 vilket vi tror kan 6ka deltagandet.

» Forelasningarna bor erbjudas till fler an enbart de som ar listade pa Norrahammars

Vardcentral for ett effektivt utnyttjande av resurser.
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