Bakgrund Mal

Halsa for livet ar att starka invanarens formaga utifran sina egna y Unﬁ'gr 2021 -ﬁerb'uﬂa tva (éterkorgtr_nand_e II(.éorc(?fé | korgniska
forutsattningar. Att 1 hogre utstrackning erbjudas mojligheter att sjalv SJukaomar, ETier bEnov, pa Fespektive sjukvardsomrade.
kunna péverka och hantera sin halsa och livskvalitet. o Under, 2021 _50% av personer som de|’[_a It i _ _ ) o
larcafe/sjalvhjalpsgrupp har fatt hogre tilltro till sin egen formaga att
Detta gors genom att: hantera Sin vardag med fokus pa halsa och valmaende.
. - . - : . « 2020 - uppstart av en digital sjalvhjalpsgrupp
Erbjuda dlgltgla och fysiska motesplatser, digitala tjanster samt 2021 - uppstart av tre digitala s ale aplpsgrupper
personliga moten med resurspersoner. 2021 - uppstart av tva digitala larcafé.
« Stddja varden i arbetet med att utveckla nya arbetssatt och « Under 2021 breddas Hjartats hus for att vara tillgangligt inte bara for
koncept i riktning mot en god och néra vard. personer med cancer, utan aven for andra med |9”.£?Va.r.'gao
sjukdomstillstand. Hjartats hus vander sig ocksa till narstaende.
* ldentifiera samverkanspartners | samhallet (foretag, samfund, » Oka antalet aktiva resurspersoner (Levande bibliotek/Peer, Volontarer) med
organisationer med flera) och tillsammans utveckla koncept for 30% under 2021 fordelat pa fler diagnoser och i olika aldrar.
att starka invanarna till ett halsoframjande liv. ) ) o
) _— * 50% av de personer som anvant Tobakshjalpen ar fortsatt rokfria
Halsocentralen mitt | byn efter 12 manader.
Lo o [BRE ¢ BB T * 50% av de personer som anvant stddprogrammet Halsosamma
o mm T I% 21l matvanor upl[oger att de har forbattrat sina matvanor 12 manader
Sl — -l efter uppstart.
'”[@‘ & . & : Lﬂ—] T —
S G | ﬁ * PR « Halsocenter har startat upp 1 alla lanets kommuner 2021.
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Samordnad utveckling for god och nara vard S2017:01

Halsa for livet

2020-2021

Tillsammans starker vi invanarens férmaga att
sjalv kunna paverka och hantera sin halsa
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Kontakt

Birgitta Ekberg, Louise Nordlund Johansson, Catarina Sahlman.

Region

Version 2021-05-18 Jonkoplngs lan

Genomforda forandringar Resultat

 Hijartats hus - arbete pagar pa de fyra orterna (Tranas, Eksjo, Varnamo,

* Hjartats hus - arbete pagar for att bredda mot fler langvariga Jonkoping) for att bredda mot fler langvariga sjukdomar &n cancer.

sjukdomar an cancer. o Ledare for Larcafé och Sjalvhjalpsgrupper har utbildats som kan skapa

forutsattningar for att starta nya grupper. Pga pandemin har inga fysiska grupper

» Ca 100 ledare (larcafé/sjalvhjalpsgrupper) &r utbildade. Pa startats upp. Digitala sjalvhjalpsgrupper och larcafé har genomférts under denna
Hoglandet finns aven utbildade ledare inom priméarvarden. tidsperiod.
* En koordinatorfunktion ar tillsatt for att initiera och samordna
 En koordinatorfunktion for larcafé/sjalvhjalpsgrupper har inréttats larcafe/sjalvhjalpsgrupper.
och finns pa lanets tre sjukvardsomrade. » Peer/Levande bibliotek arbetar nu tillsammans med bemanningsverktyget
LeanLink. Utbildning for volontarer mfl ar planerad till september.
» Samverkan har paborjats gallande gemensam administration for « Stodprogrammet Tobakshjalpen har sedan starten anvants av 167 patienter och 25

Levande bibliotek och Peer. Grundutbildning for Levande behandlare. | dagslaget anvands programmet ocksa i1 11 andra regioner.

. L, : « Stodprogrammet Halsosamma matvanor har sedan starten anvands av 85
bibliotek/peer/volontarer ar under planering.

patienter, pa 13 vardcentraler.

« Stodprogram for att sluta roka Tobakshjalpen har breddinforts i hela  Uppstart av Halsocenter pagar nu i samtliga kommuner i Jonkopings lan. |
lanet och anvands &ven av elva andra regioner nuléget har fem Hélsocenter 6ppnat verksamhet for sina kommuninvanare.

* Piloten for Halsosamma matvanor har slutforts och breddinforandet
nar pabdrjats.

 Halsocenter har forankrats brett 1 lanet.




Vad har fungerat bra? Vad har varit svar?

En val fungerande arbetsgrupp med stor vilja att se helheten. » Att f& primarvarden att bara och hanvisa invanaren till digitala

Ett koncept har utarbetats for Tobakshjalpen som kan omséttas for tjanster och motesplatser.

andra levnadsvanor.  Pa grund av pandemin har fysiska motesplatser (Hjartats hus,
Larcafé och sjalvhjalpsgrupper) fatt stallas in och i viss man

Under arbetets gang har aktiviteterna som vi jobbat med formerat stallas om till digitalt.

sig vilket gjort att vi nu kan se att Halsocafé och Meny for _ _ | _ "
invanare gar upp i Halsa for livet med digitala och fysiska * Envikande trend ses I antal patienter som erbjuds och anvander

motesplatser och digitala tjanster. Tobakshjélpen. Varden har haft begransade mojligheter att
erbjuda stod pa grund av pandemin.
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Tillsammans starker vi invanarnas férmaga att
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