4DSQ ett stod att tidigt identifiera psykisk ohalsa

Manga patienter som soker pa vardcentralen lider av psykisk ohélsa.

Tidig upptackt férebygger lang sjukskrivning.

4DSQ ar ett instrument som hjalper oss att tidigt fanga upp psykisk ohalsa.

4DSQ:

= Det mater fyra dimensioner
av psykisk ohalsa: distress,
depression, angest och
somatisering.

» Det huvudsakliga syftet med
4DSQ ar att skilja mellan
stressrelaterad psykisk
ohélsa och psykiatriska
sjukdomar som depression
och angest.

Metod

= Utbilda samtlig personal med
vardkontakt pa APT samt
yrkesspecifika moten under
varen 2020.

= 50 % av personalen som har
patientkontakt ska ha
genomfért minst en 4DSQ
under sept-nov 2020.
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Syfte/Mal

= All personal med vardkontakt
ska ha kunskap om 4DSQ
symtomenkat och modell.

= Delmal: att under 2020
anvanda och sprida
frageformularet 4DSQ pa
vardcentralen som ett
screeningsinstrument for att
skilja mellan distress,
depression, angest och
somatisering, for att slussa
patienten till ratt vardniva.

Resultat

= 29 av 32 anstallda med
vardkontakt har fatt utbildning
om 4 DSQ samt modellen.
Inom gruppen l&kare och
sjukskaoterskor har antalet
anvandare av 4DSQ okat.

» 62.5% (n=20) av personalen
med patientkontakt anvéander
4DSQ.

» Antal genomfoérda 4DSQ sept-
nov 2020 var 62 st. Under
samma period 2019
genomfordes 47st 4 DSQ.

= Uppfdljning av tolkning av svar
pa yrkestraffar med
handledning av erfaren lakare.
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Sammanfattning

Resultatet av utbildningsinsats
ar att fler 4DSQ har
genomforts av fler
vardpersonal och
anvandningen ar storre inom
de olika yrkeskategorierna.

Diskussionerna inom
respektive yrkesgrupp av
analys och tolkning av resultat
har varit givande och
avgorande for fortsatt
anvandning av instrumentet.

Pandemin har gjort att vi fatt
genomfoéra utbildningen i
mindre grupper och att fokus
inte har kunnat ligga pa
utveckling av detta arbete pa
samma sétt inom alla
yrkesgrupper.

Vi behover fortsatt kunskaps-
utveckling pa vara yrkestraffar
I samt utbilda ny personal.
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