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1. Efterstrava mer jamlikt och
jamstallt foraldraskap utifran ett

EN FORALDER BLIR TILL

- ett verktyg for jamlikt foraldraskap genom utbildning och reflektion

Hur barn och ungdomarna i
Jonkopings lan mar idag har .
betydelse for hur de mar i framtiden
och aven for hur befolkningen i
lanet mar.
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Med bakgrund till detta jobbar Region

. e — S — Jonkopings lan tillsammans med lanets
&0 kommuner for ”Bésta platsen att vixa
— upp, leva och bo pa” for vara barn och
w unga.
o | samverkan med flera aktorer arbetar

sektion folkhalsa for ett systematiskt
hélsoarbete genom generella och
riktade insatser for barn och unga.
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normmedvetet forhallningssatt dar
bemoétande ar en viktig del samt
erbjuda ett likvardigt utbud av
foraldrastodjande insatser i grupp pa
lanets samtliga familjecentraler.

2. Fler aktOrer arbetar systematiskt
med hélsoarbete genom generella och
riktade insatser for barn och unga
fram till 2025.

3. Att forbéttra barn och ungas halsa
med 2 procentenheter per ar de
kommande fyra aren.

Om vi bygger starka barn
behdver vi inte laga sa
manga trasiga vuxna.

"Basta platsen att leva, bo och vaxa upp pa”

Jamlik halsa och bra livsvillkor for barn och unga

Kontakt

lda Erixon,

ena Hedin,

Genomforda forandringar

1. Varen 2021 har ”En foralder blir till” varit
pa paus till foljd av pandemin. Fortsattning av
utbildningen planeras till hosten 2021.

Under 2021 har ett utvecklingsarbete pabdrjats 22%
dar representanter fran lanets familjecentraler <Bmn at
utarbetar ett behovsbaserat grundpaket av
foraldrastodjande insatser vilket ska kunna &,%) A«%\
implementeras pa alla familjecentraler i lanet. *?% X s
rorelse jag mar
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- ett verktyg for jamlikt fordldraskap genom utbildning och reflektion

2. Lansresultaten av Folkhélsoenkat Ung 2020
slapptes 1 april.

Inom satsningen FUNK har ett delprojekt
inom FUNK + Idrott startats under varen 2021.

Forberedelser for utveckling av webbstodet for
skolskoterskor har paborjats och sker genom
dialog med MLA-natverket, utsedd
arbetsgrupp med skolskoterskor m.fl.

3. | natverket for ”Bésta platsen att vaxa upp,
leva och bo pa” genomfors regelbundna
traffar. 11 av 13 kommuner i lanet ingar i
natverket. Olika forbattringsarbeten pagar.

Resultat

1. Familjecentraler har reflekterat och medvetandegjort deras
forhallningssatt kring jamstallt foraldraskap. De har erbjudit foraldrar
nya rutiner/aktiviteter i verksamheten som framjar den psykiska
halsan pa ett forebyggande satt. Jamstallt foraldraskap har gjort
skillnad for de familjer de méter (diagram 1).

Resultatet av ett likvardigt grundutbud av foraldra-stodjande insatser i
grupp kommer att vara klart varen 2022 och darefter implementeras
och féljas upp.

2. Fler aktorer arbetar systematiskt med halsoarbete genom generella
och riktade insatser for barn och unga fram till 2025 (spridning av
framjande och forebyggande insatser och metoder):

« Skolskoéterskor anvénder digitalt webbstod for halsosamtal i
varierande utstrackning.

« DISA utbildningen hade i april 2021 88 utbildade gruppledare
fordelat pa elva kommuner i lanet.

 Dansa utan krav erbjuds under 2021 med sakerhet i tva
kommuner, ev i tva till. Pandemin paverkar utbudet i flera
kommuner.

« Hbtqgi-diplomerade verksamheter som maoter barn och unga ér:
samtliga ungdomsmottagningar, barn- och ungdomshalsan i
Nassjo, BuP Varnamo, fyra elevhalsor, tva ungdomsgardar och
familjecentralerna i 7 kommuner.

3. Skolnérvaron bland elever pa en skola har 6kat. Socialtjanst och
bhv gor hembesok tillsammans. Nyblivna mammor har moéjlighet att
trana online.
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Vad har fungerat bra? Vad har varit svart?

1. Ett mer jamlikt och jamstallt fordldraskap utifran ett normmedvetet 1. Ett mer jamlikt och jamstallt fordldraskap utifran ett normmedvetet
forhallningssatt forhallningssatt
»  Ta gemensamt beslut utifran deltagarnas och chefers énskan om * Planera fortsattning och inte veta nar och hur vi kan fortsatta.
att pausa utbildningen « Halla deltagarnas intresse for utbildningens fortsattning levande
Utvecklingsarbete av likvardigt utbud av foraldraskapsstodjande Utvecklingsarbete av likvardigt utbud av foraldraskapsstodjande
Insatser pa lanets familjecentraler Insatser pa lanets familjecentraler

* | pandemitider har vissa professioner haft svart att prioritera
utvecklingsarbete.

 Intresse for utvecklingsarbetet och engagemang ute i . MS : .
verksamheterna pa familjecentralerna Manga chefer involverade med mindre engagemang

« Samverkan mellan alla professioner som representeras pa

« Forankring 1 ledningssystemet for samverkan

familjecentralen saval i styrgrupp som arbetsgrupp 2. Systematiskt halsoarbete for barn och unga
2. Systematiskt halsoarbete for barn och unga L . o i
y ) _ _ J * Prioritering av insatser och metoder bade internt och externt.
» Forankrats | Iedn_mgssystemet._ « Komplext att komma in 1 skolans vérld.
* Enenorm bredd I det systematiska halsoarbetet och det har « Interna hinder som §toptpar upp arbetet (stod fran annan part
synliggjorts battre. cravs. Det blir en vantetid som bromsar arbetet.)

« Ett samlat webbstdd for skolskoterskor, likvardiga halsosamtal

och bemotande for barnen 1 hela lanet. A NTes y . . 0 s
3. Natverket for ”Basta platsen att vaxa upp, leva och bo pa

3. Natverket for Bésta platsen att vaxa upp, leva och bo pa”  En utmaning att fa team fran alla 13 kommuner att deltaga i

_ e arbetet/larande natverk.
« Samlat verksamheter fran bade kommun och region for barns

basta.

"Basta platsen att leva, bo och vaxa upp pa”

Jamlik halsa och bra livsvillkor for barn och unga

Kontakt |
Ida Erixon, Region

Lena Hedin e ————— Jonkodpings 1an

Viktiga milstolpar

1. Foraldraskapsstod

* Beslut ar taget 1 strategigrupp barn och unga att arbeta vidare med ”En foralder blir
till” pa resterande familjecentraler under 2020-2022.

2. Systematiskt halsoarbete for barn och unga

« Léansresultaten av Folkhélsoenkat Ung slapptes i april manad.

EN FORALDER BLIR TILL

- ett verktyg for jamlikt foraldraskap genom utbildning och reflektion

« Ett pilotprojekt inom FUNK + Idrott pabdrjades under varen 2021. Sex pilotprojekt
Inom satsningen FUNK har genomférts under 2019/2020. Under 2021 kommer ’ Ty "
sammanstallning av material och utvérdering att goras. o) Sl ‘4

« Ett gemensamt webbstdd for skolskdterskor anvands, i varierande grad, av
skolskoterskorna i lanet. Det &r efterfragat och énskemal om att utveckla stodet finns
Inom professionen. Fortsatt stodja skolskoterskorna vid anvéandandet av webbstodet
och pabdrja en utveckling med support av anvéandarna.

3. Natverket for ”Bésta platsen att vixa upp, leva och bo pa”

« Har utokats med fler kommuner (11 av 13 kommuner i lanet) som deltar med olika
forbattringsarbeten. Arbetet har pagatt lite mer an ett ar och det gar att dra viktiga och
bra lardomar fran forsta aret.
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