EFFEKTER OCH
ERFARENHETER AV

INKONTINENSMOTTAGNINGEN

forbattningsarbete 2021, Aneby Vardcentral

URININKONTINENS ar ett halsoproblem som kan leda till patagliga forsamringar

av livskvaliteten hos den drabbade. Den forekommer i olika former, och samtliga med- Vart nya framarbetade
for svarigheter att halla urinen. Besvaren kan vara tillfalliga eller kroniska och drabba SYMTOMSKATTNINGS-
individer i alla aldrar, kvinnor oftare och tidigare an man. Det ar darfor viktigt att pa ett FORMULAR utvarderar
tidigt stadium erbjuda dessa patienter god och effektiv hjalp. grad av symtom samt hur

besvarande de upplevs vara

Aneby vardcentral har bland sina 6286 listade patienter 218 stycken med inkontinens- av patienten.

diagnos stalld 2016 eller senare. Den stora majoriteten ar kvinnor i aldrarna 70-89 ar.

RESULTAT

1. ADMINISTRATION. Skoéterskan kan scanna in
frageformular, vilket minskar tid fér administra-
tion.

2. EGENANSVAR. Skriftlig information om hur pa-
tienter och anhoriga sjalva kan bestalla inkon-
tinensskydd via Hjalpmedelscentralen delas ut.

3. UPPFOLJNING. Majoriteten skattar en nagot
lagre besvarsgrad vid uppféljning ca 2 manad-
er efter forsta besdk hos inkontinensskoterska,
oavsett om sjalvskattningsformularet gett en
hogre eller lagre poang vad galler symtom.

4. UTBILDNING. Var inkontinensskoterska har
annu € gatt utbildning hos kvinnoklinikens

SYFTET

med detta arbete var att kartlagga tillgangen till
vardcentralens inkontinensmottagning, samt om
en mer tydlig instruktion till egentraning och effe-
ktivare uppfoljning av besvar och hjalpmedelsbe-
hov kan leda till lagre kostnader.

METOD

1. ADMINISTRATION. Effektivisera dokumen-
tation och registrering.

2. EGENANSVAR. Patienter och anhoriga ska
sjalva bestalla inkontinensskydd via hjalp-
medelscentralens hemsida.

3. UPPFOLJNING. Nya och tydligare formular | Sverige har en halv uroterapeut.
for symtomskattning, bakgrundsfragor och miljon manniskor
miktionslistor. Nya patienter far besvara ur {n/nkont/r?ens SUMMERING
dessa. minst en gang per Dokumentationen har underlattats. En viss subjektiv

vecka. Besvaren kRan
vara tillfalliga eller
Rroniska och drabba
individer i alla dldrar,
kvinnor oftare och
tidigare an man.

4. UTBILDNING. Var skoterska ska ansoka om
att fa ga en utbildning hos kvinnoklinikens
uroterapeut.

forbattring finns hos de flesta patienter som hunnit
besvara enkaten tva ganger. Fragan om huruvida ko-
stnaderna har minskat har ej besvarats.
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